
Plavecký kurz pro dìti

                 Pøihlášky a bližší informace:
Jan Falge 775 367 648 / jan@champ-sys.cz

Kdo: dìti ve vìku 7 - 12 let

Kdy: støeda 16.30-17.30 hod.  (øíjen-prosinec 2010)

Kde: bazén ÈZU,  Kamýcká 1073 P6 Suchdol

Za kolik: 1500,- Kè / 10 lekcí

Trenéøi:

Mgr. Jan Falge
absolvent FTVS UK
trenér triatlonu
zahranièní praxe
odborný asistent KTV ÈZU

Mgr. Radka Falge
absolventka FTVS UK
trenérka triatlonu

Kurz je urèen dìtem, které již mají zvládnuty základy
plavání. Výuka bude zamìøena na zvládnutí plaveckých
zpùsobù znak, prsa, kraul, kondièní plavání a vodní hry...
Kurz bude pokraèovat v druhém pololetí vè. dalších aktivit.
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